
¿Qué puedes hacer tu mismo? 
 

 

 

   

  

Quédate en casa 
 

Mirar las noticias 
 

Estornudar o 

Tos en el codo 
 

Lava tus manos 

regularmente 
 

LLama al doctor 
 

No te toques la 

cara  
 

No toques a los 

demás  
 

Evitar multitudes  
 

1,5 metros 

de distancia 
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