
Wat kan u zelf doen? 
 
 

   

  

Restez chez vous 
 

Suivez les 

informations 
 

Toussez et 

éternuez 

dans le bras 
 

Lavez 

régulièrement 

vos mains 
 

Appelez votre 

médecin 
 

Ne touchez pas 

votre figure 
 

Ne touchez pas 

les autres 
 

Évitez les foules 
 

Qu’est-ce que vous pouvez faire vous-meme? 

Distance de 

1,5 mètres 
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